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GUNG (Than ré)
Rhizoma Zingiberis

Than ré (con goi la cu) twoi hodc da phoi hay sy kho cla cay Girng (Zingiber officinale Rosc.), ho
Glrng (Zingiberaceae). Thu hoach vao vu thu-déng tr cay tréng gan 1 nam tudi tré 1én dé cé girng gia,
dao lay ca khom, gill sach dat cat rdi rira sach, cat bd ré con va tap chat. Tuy theo cach ché bién dé cé
cac vi thubc la: sinh khwong, 6i khwong, can khwong, bao khwong, than khwong (hdc khwong, tiéu
khwong).

THAN RE GUNG TUO! (Sinh khwong)

Mo ta

Cu map, phan nhanh ngang; ci chinh va nhanh gan hinh tru hodc hoi det, dai 3 cm dén18 cm, dwdng
kinh ngang 0,5 cm dén 2,5 cm. V& ngoai mdng mau vang nau hay nau xam véi cac vong ngang la vét
tich cGa be 1a. Dau cac nhanh cé chdi mam, véi dinh sinh trwéng & trong. Lat cat ngang cé mau nga
vang; & cu chinh c6 vong 16i, co xo, ddi khi co xen 1an mau xanh luc nhat. Mui thom, vi cay néng.

Vi phau

Biéu bi gdm mét I1&p t& bao nhé hinh chi nhat, xép twong déi déu dan. Dwai I6p biéu bi 1a I16p suberoid
(vung héa ban) gém 5 dén 6 hang té bao tron hodc gan tron nhudm mau xanh, xép xen k& nhau. Phia
dw6i 1&6p suberoid Ia 1&p ban gdm nhirng t& bao hinh chi¥ nhat, x&p xuyén tam va ddng tdm. M6 mém
vé gdm cac té bao tron. Phia trong, I&p ndi bi tao thanh vong khong lién tuc, sat I&p ndi bi 1a 16p tru bi.
Céc bo libe-gb rai rac trong phan mé mém vé va mdé mém rudt, tap trung nhiéu nhat & sat I6p ndi bi.
Mbi bé hinh tron hay hinh trirng c6 1 dén 6 mach gé & gilra, libe chdéng Ién gé, rai rac c6 cac mach gb
bi cat doc. Nhirng té bao tiét tinh diu rai rac khap mé mém rudt va mé mém va.

Duwéi 16p biéu bi la 16p té bao mé mém tron, 5-6 I&p xép xen k& nhau. Sau I&p nay la mot viing phat
sinh ban 1a cac té bao thanh méng sap xép déu dan. Vung ngoai ndi bi gdm cac mé mém thanh mang
va cac bé mach nam chéng rai rac, mé mém chira tinh bot; té bao tiét chira dau.

Dinh tinh

Phwong phap séac ky 1&p méng (Phu luc 5.4).

Ban mdng: Silica gel G.

Dung méi khai trién: Ether dau héa (60 - 90 °C) - cloroform - ethyl acetat (2 : 1 : 1).

Dung dich thir. LAy 1 g dworc liéu twoi da cat thanh nhirtng miéng nhd kich thwéc 1 - 2 mm, thém 20 ml
ethyl acetat (TT), l&c siéu am trong 10 min, loc. Cd dich loc trén cach thdy dén can, hoa can trong 1 ml
ethyl acetat (TT) dwgc dung dich thir.

Dung dich chét déi chiéu: Hoa tan 6-gingerol chuan trong ethy! acetat (TT) dé dwoc dung dich cé ndng
do 0,5 mg/ml.

Céch tién hanh: Cham riéng biét 18n ban méng 6 ul mdi dung dich trén. Sau khi khai trién xong, 14y ban
mong ra dé kho trong khong khi. Phun thuéc thir vanilin-acid sulfuric (TT). Sdy ban méng & 105 °C cho
dén khi xuét hién vét. Quan sat dwéi anh sang thuwong. Trén sac ky d6 clia dung dich thir phai co cac
vét gibng vé mau séc va vi tri vdi vét trén sic ky d6 ctia dung dich chét dbi chiéu.

Tro toan phan
Khoéng qua 2,0 % tinh theo duwoc liéu nguyén trang (Phu luc 9.8).

Tap chat (Phu luc 12.11)

Khong bi thdi hdng va dap nat.
Ti 1& non xép: Khéng quéa 1,0 %.
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Cu c6 dau hiéu moc mam sém: Khong qua 10,0 % khéi lwong cl trong bao goi.
Tap chét khac: Khéng qua 1,0 %.

Dinh lwong

Dinh lvong tinh dau trong dwoc liéu (Phu luc 12.7).

L4y 100 g dwoc liéu da cat thanh cac manh nhé kich thuwéc 1 - 2 mm, thém 300 ml nuwée, dung 0,5 ml
xylen (TT), tién hanh cét trong 3 h. Dwoc liéu phai chira it nhat 0,12 % tinh dau tinh theo duoc liéu
nguyén trang da dung.

Ché bién va tac dung cua vij thuéc

Dao lay ca khom than ré (thuwéng goi la c) girng gia, riva sach, dé rdo nwdc, cat bé ré va tap chat. Tuy
theo cach ché bién sé& cé cac vi thubc va tac dung khac nhau.

Sinh khwong (Girng tuoi): LAy cl twoi (loai ci gia cé6 mui thom, vi cay, khdéng bi sau thi 1a loai tbt),
thai lat day 2 - 3 mm cho vao thubc séc.

Tinh vi, quy kinh: Vi cay, tinh &m. Vao céac kinh tam, phé, ty, vi.

Coéng nédng, chu tri: Tan han trung tiéu, giai biéu long dom, tiéu thwe, loi tiéu. Cha tri: Trir phong ta do
han, nhirc dau, ngat mi, ho, nén mira, day hoi chwéng bung.

Céch dung, liéu lrong: Ngay dung tir 2 g dén 6 g, dang thudc sac.

Lam phu lidu: Sinh khwong dwoc dung 1am phu liéu trong ché bién mét sé loai thube khac. Lwong dung
tuy theo muc dich va yéu cau ché bién tirng loai thudc.

Bao quan: Noi kho, thoang. Tranh anh sang truc tiép. Co thé vui vao cat wét nhwng khéng cho moc
mam.

Oi khwong (Girng twoi nuwéng): LAy cl twoi, boc gidy ban 2 - 3 Ian, tAm nwéc cho wét gidy, vui vao
than dang chay dé, d& chay hét gidy boc ngoai, ct girng cé6 mau den sdm la dat. Viéc ché thanh “di
khwong” 1a @& gidm bét tinh cay cla sinh khwong.

Tinh vi, quy kinh: Vi cay, tinh &m. Vao céc kinh tam tiéu, cha yéu la trung tiéu, ty, vi.

Coéng nang, cha tri: On trung tan han ty vi. Phdi hop véi dai tdo dé& hanh tan dich cla ty vi, diéu hoa
dich vi.

Céch dung, liéu luong: Ngay dung tir 3 g dén 6 g, dang thubc séc.

B3o quéan: O nhiét d 2 - 20 °C. Chi dung trong vong 1 - 3 ngay.

Kiéng ky: Ty vi thyc nhiét khéng dung.

THAN RE GUNG KHO (Can khwong)

Mo ta

Cu phan nhanh, khi khé c6 hinh dang bat dinh. Ct chinh va ct nhanh khi khé thuwéng quét lai, hoi det,
dai 3 cm dén 7 cm, day 0,5 cm dén 1,0 cm. V& ngoai mau nau xam, cé nhiéu vét nhan doc va ngang,
doi khi con cé mot sb ré con sét lai. Thé chat cirng, khé bé, mat bé mau nau vang sam hodc nau, & cu
gia co 16i mau dam hon, cé xo. Mui thom, vi cay néng.

Duworc liéu da thai lat: La cac phién gan tron hodc dang dai cé nhanh, dai 1 - 6 cm, day 1 - 2 mm, rong 1
- 2 cm. Bén ngoai mau nadu xam hoac nau, thé nham. Mat phién mau vang xam hoac nau sam, cé
nhiéu soi doc gibng dang xo. Thé chét cirng chac. Mui thom vi cay.

Vi phau

Biéu bi gdm mét 16p t& bao nhé hinh chi¥ nhat, xép twong dbi déu dan. Dudi I&p biéu bi la Iép suberoid
(viing hoa ban) gébm 5 dén 6 hang té bao tron hodc gan tron nhuém mau xanh, xép xen k& nhau. Phia
duai |6p suberoid |a 1&p ban gébm nhirng t& bao hinh chir nhat, xép xuyén tam va ddng tam. M6 mém
vé gdm cac té bao tron. Phia trong, I&p ndi bi tao thanh vong khong lién tuc, sat I&p ndi bi 1a 16p tru bi.
Cac bo libe-gb rai rac trong phan md mém vé va mdé mém rudt, tap trung nhiéu nhat & sat I6p ndi bi.
Mbi bé hinh tron hay hinh trisng ¢é 1 dén 6 mach gbé & gitra, libe chdng 1én g, rai rac cé cac mach gb
bi cat doc. Nhirng té bao tiét tinh diu rai rac khap mé mém rudt va mé mém va.
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Bot

Manh mé mém gbém nhirng té bao hinh nhiéu canh, rai rac cé chira t& bao tiét tinh ddu mau vang nhat.
Tinh bét hinh trirng, cé van ré, thuweng bi hd hdéa. Manh ban gém cac té bao hinh chi¥ nhat, vach day,
mau vang nau. Sgi cé thanh mdéng. Manh mach vach, mach vong, mach diém.

Dinh tinh

Phwong phap séc ky I1&p méng (Phu luc 5.4).

Ban mdng: Silica gel G.

Dung méi khai trién: Ether ddu héa (60 - 90 °C) - cloroform - ethyl acetat (2 : 1 : 1).

Dung dich thir. LAy 0,5 g bot dworc liéu, thém 10 ml ethyl acetat (TT), lac siéu am trong 10 min, loc. C6
dich loc trén cach thily dén can, hoa can trong 1 ml ethyl acetat (TT) dwoc dung dich thir.

Dung dich chéat déi chiéu: Hoa tan 6-gingerol chuan trong ethyl acetat (TT) dé dwoc dung dich 0,5
mg/ml.

Dung dich duoc liéu dbi chiéu: Néu khong cé 6-gingerol chuan thi dung 0,5 g bot than ré Girng kho
(mau chudn), tién hanh chiét nhv mé t& & muc Dung dich ther.

Céch tién hanh: Cham riéng biét 1én ban méng 6 pl dung dich trén. Sau khi khai trién xong, 14y ban
méng ra dé kho trong khong khi. Phun thuéc thir vanilin-acid sulfuric (TT). Sdy ban méng & 105 °C cho
dén khi xuét hién vét. Quan sat dwéi anh sang thuwong. Trén sac ky d6 clia dung dich thir phai co cac
vét gibng vé mau séc va vi tri v&i cac vét trén sac ky dd cha dung dich dwoc liéu dbi chiéu hodc trén
sac ky d6 cia dung dich thtr phai cé vét gibng vé mau séc va vi tri v&i cac vét trén séc ky dd cltia dung
dich chét déi chiéu.

Do am
Khéng qua 13,0 % (Phu luc 12.13).

Tro toan phan
Khéng qua 6,0 % (Phu luc 9.8).

Tro khéng tan trong acid hydrocloric
Khéng qua 3,0 % (Phu luc 9.7).

Tap chat (Phu luc 12.11)
Tap chat: Khéng qua 1,0 %.
Ti l& non x6p: Khéng qua 1,0 %.

Chét chiét dwoc trong dworc liéu

Tién hanh theo phwong phap chiét lanh (Phu luc 12.10).

Khéng it hon 9,0 % tinh theo duwoc liéu kho kiét, dung nwdc lam dung méi.

Khéng it hon 3,0 % tinh theo duwoc liéu khé kiét, dung ethanol 90 % (TT) lam dung méi.

Dinh lwong

Dinh lwgng tinh dau trong duoc liéu (Phu luc 12.7).

L4y 30 g dwoc liéu da dwoc nghién nhd, thém 300 ml nudc, dung 0,5 ml xylen (TT), tién hanh cét trong
3 h. Dwoc liéu phai chtra khong it hon 0,8 % tinh dau tinh theo dworc liéu kho kiét.

Ché bién va tac dung cua vij thuéc

Can khwong (Glrng khod): LAy ct girng twoi, phoi héo rdi dd chin, phoi hay sdy khé hodc sau khi dé
chin thai lat méng 1 - 2 mm, phoi hodc sdy nhe dén kho.

Tinh vi, quy kinh: Vi cay, tinh Am. Vao cac kinh tam, phé, ty, vi, than, dai trang.
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Céng nang, cha tri: Am trung tiéu, trir han, tao thap, khu phong. Chu tri: Pau bung do han lanh, trwéng
day, chi huyét, théng thdp, ndn mra, than dwong hw, t& chi lanh, thoat dwong mach yéu vé luc, ia
chdy, dwong hw dam am.

Céch dung, liéu luong: Ngay dung tlr 4 g dén 12 g, cé thé dung téi 20 g, dang thudc sac.

B3o quén: Trong dd dung kin, tranh méc.

Kiéng ky: Khéng c6 han thap khong dwoc ding.

Bao khwong (Girng khd sao chay phun nwéc): LAy can khwong thai phién (doan) dai 4 - 5 cm, sao
chay xém, lay ra, lic dang néng vay nwéc vao roi day kin, d& nguoi.

Tinh vi, quy kinh: Vi cay hoi dang, tinh dai nhiét. Vao cac kinh ty, than.

Céng nédng, cha tri: On trung tan han. Sinh huyét, chi huyét, gidm dau. Cha tri: Chirng han trdm tich
trong tang phd. Ty hdp thu kém, than am kém. Sinh huyét kém dai tién ra mau, xuét huyét ngoai da,
giam dau & trung tiéu ha tiéu, hanh kinh dau bung.

Céch dung, liéu lurong: Ngay dung tlr 4 g dén 8 g, co thé dung téi 12 g, dang thubc sic.

B3do quén: Trong d6 dwng kin, tranh méc, dung trong vong 30 ngay twr khi ché bién, dé l1au méat tac
dung.

Kiéng ky: Khong c6 han tram tich trong tang phd khéng dwoc dung.

Thdn khwong, Hic khwong, Tiéu khwong (Girng khd sao ton tinh): LAy can khwong da thai phién,
sao chay den bén ngoai, bén trong con c6 mau vang (sao tdn tinh). Ha thd day kin, dé ngudi.

Tinh vi, quy kinh: Vi cay nhe, tinh &m, mui thom héac. Vao cac kinh ty, than, dai trang, bang quang.
Céng néng, cha tri: CAm mau. Ch tri cac chirng chay mau.

Céch dung, liéu luong: Ngay dung tlr 4 g dén 12 g, c6 thé dung téi 16 g, dang thudc sac.

Béo quan: Trong d6 dwng kin, tranh méc, dung trong vong 30 ngay t khi ché bién.

Kiéng ky: Huyét han, huyét &r khéng dung.
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